"HAY.IR.!" | "_
demek

Olumsuz bir cagrigsim
goérunsede saglikl

ilgkilerin devam *‘HAle"
DAHA KOI.AY edebngSi igipdt.'jnemli d?mGYi y
NAS“. ir beceridir. é6§renme
_“HAYIR"
DIYEBILIRSINIZ?

ilk basta zor olabilir. Kigi
“hayir” demeyi pratik
yaparak kolay hale
getirilebilr.



“HAYIR” - - ** Kararh bir
Diyebilmehin , sl L
vYollari B i
S bir seferlik
izlenimi
@® Hayirr vermeyecektir.
“Hayir” demek

diyemiyorsaniz “Bu
M"\ . olumsuz bir

benim i¢in uygun degil”
vb. camleler kurun.

Hemen cevap cagrisim goérinsede

Kabul edebileceginiz vermeyin, digtinmek igin saglikli iligkilerin
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seceneklere karar verin zaman isteyin. devam edebilmesi
icin 6nemli bir
Sebeplerinizi beceridir.
siralayarak “Hayir” . “Hayir” demeyi
demek karsi tarafin sizi ogrenmek ilk
daha iyi anlamasini basta zor olabilir.

saglayacaktir. Pratik yaparak

kolay hale
NAANANS - ge:tiret:tilirsirjiz.
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