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Bu stratejiye sahip olan kisi bir catisma yasadiginda veya S O Sizce sorun ne? G
insanlarla iligkilerinde problem yasadiginda ice kapanirlar e n Bu konuda nasil o
kendilerini ifade etmez_ler ve kendi isteklermden lrlemen % 38 hissediyorsunuz’?
— vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin korktugunda 4,
M =\ kafasini kabuguna dogru cekmesi gibi. ~%;, ? 4 \
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Bu stratejiyi kullanan Kkisi tatsizlik c¢ikmamasi ve ; ¢ mg T _
e arkadaslar1 tarafindan dislanmamak icin kendi \ Simdi biraz dusu{}un Ve ¢0o2Un) Y'?Han
("W isteklerini o6nemsemez onlann isteklerini Onemser. | v Sesimiy; bulun. Buldugunuz ¢éztumleri
o N Arkadaslan ile sorun yasadiginda hakli olsa bile alttan | e Meyecey; birbirinizle paylasin
- p— alir ve sorunlar1 bu sekilde ¢ézmeyi aliskanlik haline | - W, \\ \
P\, getirir. : )
XLt .
\;‘c\eff‘ \/ Q o)
_ s {\(‘ '}Q:’;?x
KOPEK BALIGH RS ” /, / y - .
Bu stratejiyi kullanan kisi catisma yasadi§: kisiler S & BUIdugL{nuz ¢Ozum yollar =1zl NE kadar mutlu
tzerinde guc kullanarak problemi c¢ézmeye calisir ve eder? Sizce hangi catisma ¢dézme stratejisini
onlarin isteklerini dikkate almaz. Sadece kendi istekleri kullaniyorsunuz? Aranizda konusun.
ve ihtiyaclarini énemser.
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi catismay1 ¢ézmek 4 Belirlediginiz ¢ézum yollar icin bir
icin ugrasir ancak bunu yaparken kendi isteklerinin bir planlama yapin. Iki tarafinda ne

kisminda vazgecer ve karsi tarafin da kendi isteklerinin

: X _ r ot in apmasl gerekiyor? |
bir kismindan vazgecmesini isterler. lnsﬁgf‘em\e gHcs 4 J Y ]
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Cozum yolunuzu uygulamaya baslayin.
Bir sure uyguladiktan sonra gézden
gecirmek i¢cin yeniden bir araya gelin.

Bu stratejiye sahip olan Kisi yasadigi catismay1 ¢oézmeye
isteklidir ve hem kendi hem de karsi taraftaki kisinin
amaclarini énemser. lliskiye énem verir ve probleme
degil c¢ézume odaklanir. Catismanin sonucunda iki ”
tarafin da kazanmasi icin ¢ézumler gelistirmeye ¢abalar.




