VERIMLI CALISMA TEKNIKLERI
VERIMLI GALISMA TEKNIKLERI (VELI)
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VERIMLI CALISMA TEKNIKLERI

SUNUM AKISI ...
© Ogrenmede basariyi etkileyen dnemli faktorler

© Verimli ders caligmayi engelleyen etmenler nelerdir?
© Ailevi nedenler
© Ogrenci kaynakli nedenler

© Anne babalarin ders c¢alisma konusunda en sik
yaptigi hatalar nelerdir?

© Anne-babalara dusen gorevler nelerdir?
© Ders galisma ortami nasil olmalidir?
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BEKLENTILER ...

© Ana, baba ve ogretmenlerin ogrencide
genel beklentisi, onlarin “Derslerine ¢o
calisip, hep basarili olmalar" yonundedir.

© Beklenti boyle olunca basarisizligin neden
"yeterince calismamak” olarak gorulmekt
ve ogrencilerden surekli olarak daha ¢o

N

gal|§ma5| Istenmektedir. - Senin icin gerekli olan "Bilingsizce ¢ok ¢alismak" |
degil; verimli ders ¢aligma yollarini iyi bilerek ve
bunlardan geregince yararlanarak ¢aligmaktir.
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OGRENMEDE BASARIY! ETKILEYEN

ONEMLI FAKTORLER ...

© Ogrenme icin gerekli yeteneklere sahip olma.
© Ogrenmeye kars! istekli ve kararli olma.

© Yeteneklerine uygun bir calisma sistematigi
gelistirerek, sistematik icerisinde olumlu ders
calisma aliskanligl kazanma.

© Her bireyin kisilik yapisi ve algilama ozellikleri
birbirinden farkl oldugundan, bireyin kendisine
uygun olan galisma sistematigini gelistirme.
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VERIMLI CALISMAY! ENGELLEYEBILECEK AILEVi
NEDENLER ...

© Anne baba arasinda sagliksiz iletisim, huzursuz ev ortam,
Gergekci olmayan beklentiler,

Anne babanin olumsuz model olmasi,

Ailenin okula karsi olumsuz tutumlart,

Cocuga sinir koyamama,

Uygun calisma ortaminin saglanamamasi,

Anne babanin baskici tutumlari vb.

© © © © © ©
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK AILEVI NEDENLER ..
© Gocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi davranarak aslinda
gelisimi igin gerekli olan;
© Arkadaslariyla oyun oynama,
© Sportif faaliyetlere katiima,
© Resimyapma,
© Muzik dinleme,
© Yetigkinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne baba tarafindan gereksiz
gorulmesi hatta cocuga bunlari gerceklestirmesi igin izin verilmemesi. Bu

tutumlarin  yol actigi yuksek kayginin sadece kendisi bile basarisizligin
olusmasinda onemli bir etkendir.
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK AILEVI
NEDENLER ...

© Anne babanin c¢ok kaygih olmasi ¢ocugunda
kaygilanmasina neden olur.

© Anne babalardaki basarisizlik kaygisi basarisizlik var
olmadan hatta daha cocuk okula baslamadan once
de gorulur ve bazen tum okul yagsami boyunca surer.
Cocuga da bulasan bu kaygr cocugun gercek
performansini  ortaya koymasini  engelleyerek
basarisizliga sebep olur.
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK OGRENCI KAYNAKLI NEDENLER ...

© Cocuk tek basina ders calisamadigini soyliyor ve anne-babadan yardim istiyorsa
bunun nedenleri arastiriimaldir.

Verilen odevler cocugun kapasitesinin uzerinde olabilir.

Her agsamada kontrol ve onay beklemekte olabilir.

Kendine guveni olmayabilir.

Yalniz basina kaldiginda yaptigi isi surdurmekte zorluk cekiyor olabilir.
Odevleri anne babayla birlikte yapmaya alistigi icin zorluk cekiyor olabilir.

© © © © ©
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK OGRENCI KAYNAKLI NEDENLER ...

© Ders calismanin her asamasinda ogrenciye mudahale etmek, mukemmel olmasini
Istemek,

© Calismalari sik sik sorgulamak, hatirlatmak,
© Alinmayan odevleri telefonla baskalarindan ogrenmeyi kabullenmek,
© Ders caligirken surekli cocugun yaninda olmak
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ANNE-BABALARIN DERS CALISMA/ODEV YAPMA KONUSUNDA YAPTIGI EN SIK
HATALAR ..
© Ders gallgma konusunda sorunlar yasayan ¢ocuklarin anne babalari;

© devamli hatirlatma

© soylenme

© ikna etmeye calisma

© tehdit etme

© azglrlalma hatta siddet uygulama gibi yontemleri deneyerek ders caligiimasini

saglarlar.

© Boylece ders calistirma, hatirlatma sorumlulugunu anne baba Ustlenmis olur. Gunun
odevi yapilmis bile olsa ertesi gun yine anne babanin hatirlatmasi gerekecektir.
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ANNE-BABALARIN DERS CALISMA/ODEV YAPMA KONUSUNDA YAPTIGI EN SIK
HATALAR ..

© (")devlerle hic ilgilenmemek, kontrol etmemek
©  Sorumlulugu tamamen gocuga ve ogretmene birakmak

Odevler eksik yapilirsa ogretmenle iletisim kurulup, kontrolu saglanip mutlaka diger gun
tamamlanmasi saglanmalidir. Odev yapmadiginda higbir sey olmadigini goren gocuk
odev yapmamaya alisir.
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Ogrenciler icin ders calismayl bir erigkinin yardimiyla yapmaktan kendi basina
yapabilmeye gecmek onemli bir gelisim asamasidir.

© Bu gelisimin olabildigince erken saglanabilmesi igin ev odevlerinin en onemli islevinin
bagimsiz calisabilme, bilgiye ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin gelismesi oldugu
unutulmamalidir. Bu anne babanin higbir sorumluluk almamasi anlamina
gelmemelidir.

© Anne babanin ders calismaya onem vermesi, izlemesi, kontrol etmesi ve
cesaretlendirici olmasi gerekmektedir.
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Cocugunuzdan ders calistigl surece, onun dikkatini dagitacak baska isler yapmasini
Istemeyin.

© Cocugunuzun basarisinda onemli etkenlerden bir tanesi de duzenli ve uyumlu bir aile
hayatidir. Cocugunuzun duzenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 0zen
gosterin.

© Cocuklariniza surekli ders calismalari icin baski yapmayin. Cocuklarinizi resim, muzik
ve spor gibi diger sosyal faaliyetlere de yonlendirin.
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi dinleyin ve alayci, asagilayici,
hor gorucu olmadan yumusak bir ses tonu ile cevap verin.

© Anne baba olarak, cocugunuz ders calisirken ya da sinava hazirlandigi sirada, onun
calisma istegini artirmak ve onu calismaya tesvik etmek icin kaygi yukseltici
yaklasimlardan kacinin. “Bu kadar calismayla kazanamazsin...”, “Bu kafayla gidersen
zor kazanirsin...” gibi ifadeler kullanmakla cocugunuzun daha ¢ok calismasini
saglayamayacak aksine onun kendine olan guvenini azaltacaksiniz.
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Okuldan eve geldiginde, dinlenme ve yemege zaman ayirin. Hemen ders calismaya
gecmesini istemeyin. Bunun on dakikasini, birlikte sohbet ederek gecirmeye calisin.

© Verimli ders ¢alismada en yararli zaman planlamasinin ¢alismaya birer saatlik sureler
ayrilmasi oldugu soylenebilir.
© 40-50 dakika ders
© 10 dakika tekrar
© 10-15 dakika dinlenme zamani
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Cocugunuza siirekli ve cok fazla “ders calis” demeyin. Olcilii miktarlarda
yapilan “ders calis” uyarisi ve takibi, calisma ortaminin da hazir olmasi ¢ok
daha fazla ise yarar.

© Diger cocuklarla ders veya baska konularda kiyaslama igine girmeyin.
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OGRENCILERIN DERS,GALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE
BABALARA DUSEN GOREVLER ...

© Verim Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirin
Dikkat dagitici nesneler

Ofke

Uykusuzluk

Korku

Yorgunluk

Arag gerec eksikligi

Acelecilik

Bagka yerde olma isteqi
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OGRENCILERIN DERS GALISMA ALISKANLIGI

KAZANMALARINDA ANNE BABALARA DUSEN _

GOREVLER ... = R -
\ ‘/'

© Cok fazla televizyon ve bilgisayara maruz kalan
cocuklarda davranis problemleri olusmaktadir.
Ayrica calismalarini olumsuz etkileyecektir.
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VERIMLI CALISMA ORTAMLARI ...
Cocugunuza uygun bir calisma ortami hazirlayin.
(Cocugunuzun evde rahat c¢alisabilmesi icin bir oda yada bir koseye ihtiyaci vardir.

Oncelikle gocugunuza ders calismasi igin evde; 1si, isik bakimindan veterl
gurultusuz, cocugu ders ¢alismaya motive edecek uygun bir ortam hazirlayin.

Calisma ortaminda dikkat dagitict seyler (Televizyon, yogun ses, muzik gibi)
olmamalidr.

Surekli ayni ortamda ders caligiimali
Ders ¢alisma ortaminda az esya olmall
Ders caligilacak ortam buyuk ve genis olmamalidir.

©o0o0o 0 000
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Cocugunuzla ilgili yagadiginiz gucluklerde Okul
Rehberlik Servislerinden yardim alabilirsiniz.




KATILIMINIZ ICIN

TESEKKUR EDERIM.




