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Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
SUNUM AKIŞI ...

© Öğrenmede başarıyı etkileyen önemli faktörler

© Verimli ders çalışmayı engelleyen etmenler nelerdir?

© Ailevi nedenler

© Öğrenci kaynaklı nedenler

© Anne babaların ders çalışma konusunda en sık
yaptığı hatalar nelerdir?

© Anne-babalara düşen görevler nelerdir?

© Ders çalışma ortamı nasıl olmalıdır?



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
BEKLENTİLER ...

© Ana, baba ve öğretmenlerin öğrenciden
genel beklentisi, onların “Derslerine çok
çalışıp, hep başarılı olmaları" yönündedir.

© Beklenti böyle olunca başarısızlığın nedeni,
"yeterince çalışmamak" olarak görülmekte
ve öğrencilerden sürekli olarak daha çok
çalışması istenmektedir. - Senin için gerekli olan "Bilinçsizce çok çalışmak"

değil; verimli ders çalışma yollarını iyi bilerek ve
bunlardan gereğince yararlanarak çalışmaktır.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENMEDE BAŞARIYI ETKİLEYEN 

ÖNEMLİ FAKTÖRLER ...

© Öğrenme için gerekli yeteneklere sahip olma.

© Öğrenmeye karşı istekli ve kararlı olma.

© Yeteneklerine uygun bir çalışma sistematiği
geliştirerek, sistematik içerisinde olumlu ders
çalışma alışkanlığı kazanma.

© Her bireyin kişilik yapısı ve algılama özellikleri
birbirinden farklı olduğundan, bireyin kendisine
uygun olan çalışma sistematiğini geliştirme.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK AİLEVİ 
NEDENLER ...

© Anne baba arasında sağlıksız iletişim, huzursuz ev ortamı,

© Gerçekçi olmayan beklentiler,

© Anne babanın olumsuz model olması,

© Ailenin okula karşı olumsuz tutumları,

© Çocuğa sınır koyamama,

© Uygun çalışma ortamının sağlanamaması,

© Anne babanın baskıcı tutumları vb.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK AİLEVİ NEDENLER ...

© Çocuğun ders çalışmaktan başka sorumluluğu yokmuş gibi davranarak aslında
gelişimi için gerekli olan;
© Arkadaşlarıyla oyun oynama,
© Sportif faaliyetlere katılma,
© Resim yapma,
© Müzik dinleme,
© Yetişkinlerle vakit geçirme gibi etkinliklerin anne baba tarafından gereksiz

görülmesi hatta çocuğa bunları gerçekleştirmesi için izin verilmemesi. Bu
tutumların yol açtığı yüksek kaygının sadece kendisi bile başarısızlığın
oluşmasında önemli bir etkendir.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK AİLEVİ 
NEDENLER ...

© Anne babanın çok kaygılı olması çocuğunda
kaygılanmasına neden olur.

© Anne babalardaki başarısızlık kaygısı başarısızlık var
olmadan hatta daha çocuk okula başlamadan önce
de görülür ve bazen tüm okul yaşamı boyunca sürer.
Çocuğa da bulaşan bu kaygı çocuğun gerçek
performansını ortaya koymasını engelleyerek
başarısızlığa sebep olur.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK ÖĞRENCİ KAYNAKLI NEDENLER ...

© Çocuk tek başına ders çalışamadığını söylüyor ve anne-babadan yardım istiyorsa
bunun nedenleri araştırılmalıdır.

© Verilen ödevler çocuğun kapasitesinin üzerinde olabilir.

© Her aşamada kontrol ve onay beklemekte olabilir.

© Kendine güveni olmayabilir.

© Yalnız başına kaldığında yaptığı işi sürdürmekte zorluk çekiyor olabilir.

© Ödevleri anne babayla birlikte yapmaya alıştığı için zorluk çekiyor olabilir.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK ÖĞRENCİ KAYNAKLI NEDENLER ...

© Ders çalışmanın her aşamasında öğrenciye müdahale etmek, mükemmel olmasını
istemek,

© Çalışmaları sık sık sorgulamak, hatırlatmak,

© Alınmayan ödevleri telefonla başkalarından öğrenmeyi kabullenmek,

© Ders çalışırken sürekli çocuğun yanında olmak



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ANNE-BABALARIN DERS ÇALIŞMA/ÖDEV YAPMA KONUSUNDA YAPTIĞI EN SIK 
HATALAR ...

© Ders çalışma konusunda sorunlar yaşayan çocukların anne babaları;
© devamlı hatırlatma
© söylenme
© ikna etmeye çalışma
© tehdit etme
© azarlama hatta şiddet uygulama gibi yöntemleri deneyerek ders çalışılmasını

sağlarlar.

© Böylece ders çalıştırma, hatırlatma sorumluluğunu anne baba üstlenmiş olur. Günün
ödevi yapılmış bile olsa ertesi gün yine anne babanın hatırlatması gerekecektir.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ANNE-BABALARIN DERS ÇALIŞMA/ÖDEV YAPMA KONUSUNDA YAPTIĞI EN SIK 
HATALAR ...

© Ödevlerle hiç ilgilenmemek, kontrol etmemek

© Sorumluluğu tamamen çocuğa ve öğretmene bırakmak

Ödevler eksik yapılırsa öğretmenle iletişim kurulup, kontrolü sağlanıp mutlaka diğer gün
tamamlanması sağlanmalıdır. Ödev yapmadığında hiçbir şey olmadığını gören çocuk
ödev yapmamaya alışır.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Öğrenciler için ders çalışmayı bir erişkinin yardımıyla yapmaktan kendi başına
yapabilmeye geçmek önemli bir gelişim aşamasıdır.

© Bu gelişimin olabildiğince erken sağlanabilmesi için ev ödevlerinin en önemli işlevinin
bağımsız çalışabilme, bilgiye ulaşabilme ve sorumluluk becerilerinin gelişmesi olduğu
unutulmamalıdır. Bu anne babanın hiçbir sorumluluk almaması anlamına
gelmemelidir.

© Anne babanın ders çalışmaya önem vermesi, izlemesi, kontrol etmesi ve
cesaretlendirici olması gerekmektedir.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Çocuğunuzdan ders çalıştığı sürece, onun dikkatini dağıtacak başka işler yapmasını
istemeyin.

© Çocuğunuzun başarısında önemli etkenlerden bir tanesi de düzenli ve uyumlu bir aile
hayatıdır. Çocuğunuzun düzenli yemek yemesine ve uykusunu almasına özen
gösterin.

© Çocuklarınıza sürekli ders çalışmaları için baskı yapmayın. Çocuklarınızı resim, müzik
ve spor gibi diğer sosyal faaliyetlere de yönlendirin.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Çocuğunuz derslerle ilgili bir şey sorduğunda onu iyi dinleyin ve alaycı, aşağılayıcı,
hor görücü olmadan yumuşak bir ses tonu ile cevap verin.

© Anne baba olarak, çocuğunuz ders çalışırken ya da sınava hazırlandığı sırada, onun
çalışma isteğini artırmak ve onu çalışmaya teşvik etmek için kaygı yükseltici
yaklaşımlardan kaçının. “Bu kadar çalışmayla kazanamazsın...”, “Bu kafayla gidersen
zor kazanırsın...” gibi ifadeler kullanmakla çocuğunuzun daha çok çalışmasını
sağlayamayacak aksine onun kendine olan güvenini azaltacaksınız.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Okuldan eve geldiğinde, dinlenme ve yemeğe zaman ayırın. Hemen ders çalışmaya
geçmesini istemeyin. Bunun on dakikasını, birlikte sohbet ederek geçirmeye çalışın.

© Verimli ders çalışmada en yararlı zaman planlamasının çalışmaya birer saatlik süreler
ayrılması olduğu söylenebilir.

© 40-50 dakika ders

© 10 dakika tekrar

© 10-15 dakika dinlenme zamanı



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Çocuğunuza sürekli ve çok fazla “ders çalış” demeyin. Ölçülü miktarlarda
yapılan “ders çalış” uyarısı ve takibi, çalışma ortamının da hazır olması çok
daha fazla işe yarar.

© Diğer çocuklarla ders veya başka konularda kıyaslama içine girmeyin.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI KAZANMALARINDA ANNE 
BABALARA DÜŞEN GÖREVLER ...

© Verim Azaltıcı Etkenleri Ortadan Kaldırın
© Dikkat dağıtıcı nesneler
© Öfke
© Uykusuzluk
© Korku
© Yorgunluk
© Araç gereç eksikliği
© Acelecilik
© Başka yerde olma isteği



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI 
KAZANMALARINDA ANNE BABALARA DÜŞEN 
GÖREVLER ...

© Çok fazla televizyon ve bilgisayara maruz kalan
çocuklarda davranış problemleri oluşmaktadır.
Ayrıca çalışmalarını olumsuz etkileyecektir.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
VERİMLİ ÇALIŞMA ORTAMLARI ...

© Çocuğunuza uygun bir çalışma ortamı hazırlayın.

© Çocuğunuzun evde rahat çalışabilmesi için bir oda yada bir köşeye ihtiyacı vardır.

© Öncelikle çocuğunuza ders çalışması için evde; ısı, ışık bakımından yeterli,
gürültüsüz, çocuğu ders çalışmaya motive edecek uygun bir ortam hazırlayın.

© Çalışma ortamında dikkat dağıtıcı şeyler (Televizyon, yoğun ses, müzik gibi)
olmamalıdır.

© Sürekli aynı ortamda ders çalışılmalı

© Ders çalışma ortamında az eşya olmalı

© Ders çalışılacak ortam büyük ve geniş olmamalıdır.



Verimli Çalışma Teknikleri

VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ

Çocuğunuzla ilgili yaşadığınız güçlüklerde Okul 
Rehberlik Servislerinden yardım alabilirsiniz.



Verimli Çalışma Teknikleri

KATILIMINIZ İÇİN

TEŞEKKÜR EDERİM.


