Cok calislyorum
ama olmuyor!

-Bir ogrenci sozu




CoK calislyorum ama olmuyor diyen 0grenci
Aslinda ne yapar?

Glnde 8-10 saat Masa basina oturunca
calisirsa basaril I 4— sikilir ve sikintisi gecsin
olacagini zanneder. diye mucize bekler.

Hep bildigi dersleri
calisarak basarili
olacagini zanneder.

5 Cani sikildikca televizyon
izler, internette dolasir.

Az soru ¢cozmenin soru
cozmek oldugunu

6
r zanneder.

Neyse yarin calisirm 3
demeyi cok sever.



Basarinin 3 altin kurall

. Hedeti Belirle
- Planh Cali$
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e ‘ .................. Soru (;OZ

S Yeni Konular
Ogren

" Tekrar et




Oncelikle bir hedefin olmall.
Hedefin yoksa ders ¢alismak

senin icin bir anlam ifade etmez.

Daha once hic gitmedigin bir
sehre gezmeye gidecegini
disunelim. O sehre ulasmak
senin i¢in bir hedeftir. Hedefin
oraya varmaktir.

|  Hedef Balirle

Egéﬁhedéﬁn
yoksa

Kendine su sorulari sorarak bir
hedef belirleyebilirsin

llerde hangi meslegi yapmak
Istiyorum?
Hayattaki amacim ne?
Basarili olursam ne
kazaninm/basarisiz olursam
ne kaybederim?

Veya arkadaslarina hedeflerini sorup
kendin icin hedef belirleyebilirsin.
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Planhi Calis

Hedefini belirlediysen simdide o hedefe nasil
ulasabilecegine bakalim. Az once verdigimiz
ornege tekrar donelim. Daha once hig
gitmedigin bir sehre gideceksin ve hedefin
oraya ulagsmak. Peki, oraya hangi yoldan
ulasacaksin? Virajli, zorlu yollardan mi yoksa
dumduz otoban yolundan mi? Peki, segecegin
yol orman ve deniz manzarali mi olacak yoksa
manzarasiz mi? Hizin ne kadar olacak? Yolda
nerelerde mola vereceksin? Molalarda ne
yiyeceksin? Yanina hangi esyalari alacaksin?
Ne kadar cok detay var degil mi? Bu detaylari
siraya koyar ve planlama yaparsan isin ¢ok
kolay olacaktir. Tipki ders calisma isini
kolaylastirmak ve verimli hale getirmek icin
yaptigimiz ders calisma planlari gibi... Verimli
ders calisma, zamani etkin kullanmak ve hangi
saat hangi dersi ne kadar calisacagini
hesaplamak demektir.



Ders calisma plani yaparken dikkat etmen
gerekenler

Gunde en fazla 3 ders calis. Her ders icin 40dk.
calisma + 5dk. tekrar +5dk. mola kuralini uygula...

Ders calisma planinda saatleri mutlaka yaz. Hangi
saatte, ne calisacagini bilirsen zihnin daha rahat olur.

Plana koyacagin dersler sadece yapabildigin dersler
olmamali, zorlandigin dersleri de plana eklemelisin.
Ogrencilerin en sik yaptigi hata “bildigi ve yapabildigi
yani basarnlh oldugu dersleri” tekrar tekrar calisip
zorlandigi dersleri calismamaktir.




Her konu bitiminde
en az 100 soru ¢oz.
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Sadece bir kaynaktan
deqgil en az 2
kaynaktan soru ¢oz.
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3 Soru Coz

Test/denemelerde
ctkan yanhslarini
cozmeye calis.
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Her glin 1 paragraf
ve 1 yeni nesil testi
cOz.
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Bir konuda ¢ok
yanlisin cikarsa o
konuyu tekrar et.

................

L &
.............



.............

........
-----

________
.........

fra .
-----------

...........
an

......
---------

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

4, Yeni Konular Ogren

Online
0gren

Ogretmene
danis

Sana zor gelen konular i¢in once
arkadaslarindan yardim iste...

Yine de konuyu 6grenmekte
zorlandiysan ogretmeninden yardim
iste...
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Insan hafizasi sinirsiz bir depolama alani gibidir. Dizenli
olarak tekrar edilen her bilgiyi alir depolar, kullaniimayan

bilgileri de unutur. Duzenli tekrarlar ile bilgilerini kalici hale

getirebilirsin.

Tekrarlarini su yontemlerle yapabilirsin;

« Konulari her hafta sonu tekrar edebilirsin.

« Konu tekrarini konu ¢alismak yerine konu ile ilgili soru
cozum seklinde yapabilirsin.

« Calisirken tuttugun notlari gozden gecirebilirsin.

« Ders videolari izleyebilirsin.

« Her hafta sonu konu tarama testleri ¢ozebilirsin.

« DUzenli olarak deneme sinavlari cozebilirsin.

« Arkadaslarina konu anlatabilirsin.

« Arkadaslarinin sorularini cozebilirsin.
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5 Tekrar et

1. ve 2. Uniteler tekrar et

\ l[atematik s Cumartesi
-\
TUrKkCe 4.Unite tekrar et Pazar
Din KUIEUKU - Genel tekrar ve soru ¢6z Cumartesi
ingilizce Ogrendigin kelimeleri tekrar et : Her gun 20 dakika
Fen Bilimleri 5.Unite genel tekrar yap ve

100 soru ¢coz

Pazartesi ve sall




Cok ihtimal vermiyorum ama

Bunlar1 yapmana ragmen hala «Cok calistyorum ama olmuyor»
diyorsan

Ailenle durumu f h . .
, Ogretmenlerinden
paylas. ~ ,
yardim iste...

Arkadasle:rlnln nasil Rehber ('j:ﬁretmen/
bagaril olduklarini Psikolojik Danismanindan
arastir. yardim iste...
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ama olmuyor!

-Bir ogrenci sozu




