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Cocuklarda Elestirel
Dusunme




Elestirel Diistinme
Nedir?

Elestirel dusunme Uust duzey dusunme 36
becerilerinden biridir. Elestirel dusunme en

genel ifade ile iddialarn
degerlendirilmesidir.  Bireyin  kararlarini,
inanclarini ve davranislarini

yonlendirmesinde gecerli ve guvenilir bilgi
arayisidir (Galinsky, 2010).



Elestirel disinme her bireyin sahip oldugu bir
beceri  degildir ancak  desteklendiginde
gelistirilebilen bir beceridir. Elestirel
dusunmenin gelisimi erken cocukluktan ergenlik
ve yetiskinlige kadar gelisen birtakim onci
beceri uzerine kuruludur. Dolayisiyla elestirel
dusunmenin gelismesini etkileyen pek cok faktor
vardir. Sosyal ve duygusal gelisim, deneyim,
oyun, iletisim, cevrenin zihinsel temsilleri, soyut
dusunme becerileri gibi oncu beceriler
cocuklardaki elestirel dusunme becerilerinin
temelini olusturmaktadir.




Elestirel Dustinme
Neden Onemlidir?



Elestirel Dusunme
Neden Onemlidir?

Elestirel dusunme, fikirlerin ya da durumlarn
dogrulugunu/acikligini  degerlendirmek  icin
durumun ya da fikrin tamimlanmasini, farkli
goruslerin analiz edilmesini ve kantlarin
degerlendirilmesini gerektirir.  Tum bireylerin
ozellikle de cocuklarnn, hizla ulasilan bilginin
hangisinin guvenilir olup olmadigimmi ayirt
etmeleri icin bilgiyi elestirel bir yolla
degerlendirme  becerisine  sahip  olmalan
gerekmektedir.



Elestirel Dusunme
Neden Onemlidir?

Elestirel dusunme; yaratici dusunme, problem
cozme ve karar verme gibi diger dusunme
becerileri icin gerekliliktir. Ayrica, odaklanma
(bilgiyi takip etme), 0z denetim (amacl
davranma), baglantilar kurma (alternatif
cozumler uretme), bakis acis1 alma (baskalarinin
cozumlerden nasil etkilendigini anlama) ve
iletisim (ifade etme) gibi birtakim becerilere
sahip olmay1 gerektirir.



Elestirel Diisiinmenin
Gelisimi

2 ve 3 yaslar:
* Tekrarlanan destekleyici deneyimler yoluyla cesitli @

farkliliklarla rahat olmay1 68renme Q Q

* Bir sey istediginde ya da incindiginde duygularim ifade
edebilmeyi ogrenme

4 vaslar:

* Hakli veya haksiz davranis imgeleri karsilastirara
elestirel dusunmenin temelini gelistirmeye baslarpa

* Kimlikleri sebebiyle baskalariyla alay etme ve onlfri ve
reddetmenin acitici olmasi

* Alay ve baskalarinin reddi ile basa ¢cikmak icin basit™"
problem cozme ve catisma coziimiyle ugrasma



Elestirel Dusiinmenin
5 vaslar: Geli§imi

* Kalip yargilar hakkinda elestirel diisiinmeye baslama
*Haks1z ve acitic1 davranislar hakkinda diisiinmeye baslama

*Baz1 haksiz davranis ve yorumlar nasil ele almasi
konusunda ¢ozum uretme

* Yetiskinlerin yardimiyla, gunlik hayatta karsilastigi on
yargilara karsi koymada diger cocuklarla birlikte calisma
(Birlikte arkadaslar icin tekerlekli sandalye rampasi
yapilmasini talep eden bir dilekce diizenleme vb.).

6 vaslar:

* Gruplar hakkindaki dogru ve yanlis inanislar
Karsilastirmaya baslama (“Baz insanlar ‘Erkekler
ogretmen olamaz’ diyor ama Bay Clement olmus”).

* Farklitiklar konusunda soru sorarken saygili davranma
* Problem cozme anlasmazliklarinin 6n yargilan da icermesi




Elestirel Diisinmenin

_____

/ ve 8 vaslar:

*Kendi fikirlerine nasil 6n yargilarin hakim
oldugunu distinme

*Yeni olusan okuma becerilerini cinsiyet, 1rk,
etnik koken, engellilik ve sinif konularinda
olusan kalip ve on yargilar 6grenmede
kullanma

*Okul ve yasadigr toplulugun icindeki ayrimcilik
yapilan durumlara deginebilmek icin grup
eylemlerine katilma




Elestirel Diistinmenin
Desteklenmesi icin
Oneriler



Yargilamayin, dinleyin.

Elestirel dusunme cocuklarin goruslerini ozgurce
dile getirebildikleri ortamlarda olusur. Bu
nedenle cocuklara kendilerini rahatca ifade
edebilecekleri ortamlarin olusturulmasi

onemlidir.




Problemlere farkli bakis acilari gelistirmelerini
desteklevyin.

Cocuklarin alisilmadik problem durumlarina maruz
birakilmalar dusunme surecini destekler ve cocuklar
derin ve cok boyutlu dusunmeye zorlar. Olaylara
baskalarinin bakis acisindan bakabilmeyi saglamak ve
baskalarinin duygulari uzerine konusmak da
cocuklarin olaylara cok yonlu yaklasabilmelerini
saglayan unsurlardandi.
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Korkutmavin, guiven verin.

Korkunun egemen oldugu yerde diisinmenin
gerceklestigi beyin bolgesi olan prefrontal
korteks devre dis1 kalir. Beynin ust kismi olan
prefrontal korteks devre disi kaldiginda
planlama, yaratici dusunme ve uzun donemli
sonuclari dusunmenin gerceklesmesi mumkun

olmaz




Merak ettikleri konulari birlikte arastirin.

Cocuklarin problem cozerken verilen bilginin
gerekliligini ve uygunlugunu arastirmalarini
saglama, ayni bilgiyi birkac kaynaktan tarama ve
sonuclar birlestirme cocuklarin bilgiyi
kavramasini ve butunlestirmesini
kolaylastiracaktir.




pro c0C n kendileri
icin dusuncelerinin gorunmez
olmasidir. Burada yetiskinin
gorevi, cocugun dusincesini
kendisi ve digerleri icin goruinir
hale getirmektir. Dusunceyi
gorunur hale getirmek ise, onu
sorular, konular ve problemler . °

araciligiyla ortaya cikarmaktir.
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Cocuklariniza aciklama yapin.

Elestirel diisinmenin gelistirilmesi icin
tarafindan cocuklara yapilan aciklamala
buyiktir. Yetiskin hem kendi ya"ptlél he
bekledigi davranisin nedenini cocuga acikla
Cocuklardan beklenen davranisin nedem..«
boyle istiyorum” seklinde bir yaklasm‘f*d’é l - e

makasi oyle tutmamalisin ¢linkisivri fataﬁ/e ﬂ;,gr U |
kesebilir” gibi bir ifadeyle agikla 'l,{
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Cocuklarinizin gercekleri takip etmelerinde oncu
olun.

Ebeveynler cocuklarinin elestirel/bilimsel
dusunmelerine yardimci olmak icin bilim muzesi gibi
ortamlarda cocuklarin kanitlara odaklanmasina, yeni
kanit toplamalarina, kanmitlarn yorumlamalarina
yardim etmek gibi yollar izleyebilirler . Yapilan
calismalar cocuklarin baskalari/baska seyler
tarafindan yanlis yonlendirilebilecekleri konusunda
farkindaliklarin1 arttirmada sosyal deneyimlerin
onemini gostermektedir.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER..



