TEST COZME TEKNIKLERI



Sinav yaklastikca kayginiz iyice artar. Fakat
unutulmamalidir ki bu kaygiyi tek basiniza
yasamiyorsunuz. Herkes sizin yasadiginiz kaygly!
farkl olculerde de olsa yasiyor.

Bu durum sizin gayet normal oldugunuzu
gOsterir.

Kayginiz dogru oranda oldugu surece sinav igin
bu durumu pozitif hale getirebilirsiniz.



SINAVDA;

-Asir1 kaygi bildikleri unutturur
-Cok az kaygi yanlisa surukler
-Makul olgude kayg!i ise sizi basariya goturur.



KENDINIZI SINAVA HAZIRLAYIN
R

e Ic konusmalarinizi olumluya cevirin. Her
iInsan kaygl durumlarinda i¢ konusmalar
yapar ancak bunu olumluya cevirmek sizi
basarili kilar.

e Sinavlarda herkes tarafindan ¢ozulebilecek
kolay, mutlak bir dikkatle ¢ozulebilecek orta
duzey ve disiplin gerektiren bir calismayla
cozulebilecek zor sorular vardir.



e Sinavlar sizi basarisiz kilmak igin degil bilgi
seviyenizi olgcmek igin hazirlanir.



YA ....... OLURSA?
<

e Ya basarisiz olursam?
e Ya bildiklerimi unutursam?
e Ya ailemin istedigi hedeflere ulasamazsam?

Bu gibi cumleler basarisizlikta en buyuk etkendir.



e Duzenli ve sistemli bir calisma planiniz
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aftada bir gunu kendinize ayirip sosyal
Ktivitelere yer verirseniz

edeflerinizi dogru belirlerseniz

e Test cozme teknikleri hakkinda bilgi sahibi
olursaniz;

basaramayacaginiz sinav yoktur.



TESTIN 3 ONEMLI UNSURU
R

e Bilgi

e Yorum

o Hiz



BILGI
R

e Ogrenme ile kazanilir
e [ekrar yaparak pekistirilir
e Test cozmenin temelinde bilgi bulunur



YORUM
<

e Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle ilgili
disunce gelistirme veya bilgiye farkli
acillardan bakabilme glcunu ifade eder.

e Test cozme tekniginin gelistiriimesini saglar.



HIZ
<

e Hiz kazanmak test cozerken zamani etkili bir
bicimde kullanmamizi saglar.



TESTTE BASARISIZLIK NEDENLERI
<

e Dersi dinlememe

e Ezbere, duzensiz, bilingsiz calisma
e Tekrar etmeme

e Sorulari okurken aceleci davranma
e Cevabi ilk siklarda arama



TEST ONCESI HAZIRLIK
R

e Elinizdeki notlari renklere ayirarak calismayi
cesitlendirebilirsiniz.

e Mauvi; 1yi bildiklerim
e Kirmizi; bilmediklerim
e Sarl; Tekrar edilmesi gerekenler gibi..



TEKNIKLER
<

1. Bir konuyla ilgili sorulari cozmeden 6nce o
konuyu Iyl ogrenin. Soru ¢Ozerek de ogrenip
ogrenmediginizi hem kontrol edin, hem de
tekrar edin.

2. Sorular kendinize zaman taniyarak ¢ozun.
Cunkl gercek sinav sadece bilginizi degil
bilgi kullanma hizinizi da dlgcmektedir.



3. Sorulari ayirt etmeyin. Her sorunun size
sinavda sorulabilecegini dlisunerek
yanitlamaya calisin.

4., Cozemediginiz veya yanlis ¢o0zdugunuz
sorunun mutlaka dogru ¢cozUmunu ogrenin.



5. Bir soruya cok fazla takilarak zihninizi
bulandirmayin ve kendinizde stres
olusturmayin. Uzerinde en c¢ok distnilen
sorular tereddut ettigimiz sorulardir. Bu
ylzden soruyla inatlasmamali, bu soruyu
cOzemezsem oOlurim mantigina kapilip
gitmeyin. Bu durum kayginizi arttirir.



6. Soruyu daha kolay ¢o6zmenizi saglayacak
onemli kelimelerin altini cizin. Sorudaki her
seyin altini ¢cizmeyin. Bu vakit kaybetmenize
neden olur. Onemli kelimelerin altini cizmek
dikkatinizi yogunlastirmanizi saglar.



/. Her gun belirli miktarda soru cO0zmeye
calisin ve zamanla bu soru miktarlarini
asama asama arttirin. Boylece hiz kazanmis
olursunuz. Ayrica cok farkli tipteki sorular da
cozmus olursunuz.



8. Oncelikle soruyu daha sonra verilen
bilgileri okuyun. Soruyu ve verilen bilgileri
anlamadan asla siklari okumaya baslamayin.
Soru kokunu once okumak paragrafta verilen
bilgilerin ikinci kez okunmasini onler.



9. Butun siklari mutlaka okuyun. Siklarin
hepsini okumadan dogru olduguna
iInandiginiz sikki isaretlemeyin. Yuzde ylz
emin olmadiginiz sorularda siklari elemek
dogru cevaba gitmenizi kolaylastirir.




10. Yanhs olduguna kesin emin olmadikca,
Ik isaretlediginiz cevabinizi degistirmeyin.

11. Dogru cozdugunuzden emin olmadiginiz
soru ve sorular varsa tekrar goz atmak icin
sinavin en sonuna birakin. Bu sorularin
yanina hatirlatici kicuk isaretler koymaniz
geri dondugunuzde isinizi kolaylastiracaktir.



12. Yanlis c¢ozdugunuz sorulardan oOtlrd
umidinizi  kaybedip asla karamsarliga
dusmeyin. Ancak her yanlis cevabin hem
kendisini hem de diger sorulari goturecegini
unutmayin. Hicbir  fikrinizin  olmadigi
sorularda sik eleme yontemine
basvurabillirsiniz.



13. Cozemediginiz sorulari dusunerek stres
yapmayin. Her ogrencinin ¢ozemeyecegi
sorular mutlaka cikar.

14. Uzun paragraftan olusan sorulari “uzun
soru zordur” yargisinda bulunarak o soruyu
okumadan gecmeyin. Unutmayin uzun
paragraf turindeki sorular daha kolay
sorulardir. Ve genelde cevaplar paragrafin
icinde gizlidir.



15. Sayisal sorularda islemleri mutlaka
kaleminizi kullanarak yapin.
Hafizanizdan islem yapmak hem sizi hataya
surukleyecek, hem de size daha fazla zaman
kaybi saglayacaktir.



KODLAMA
<

e Soruyu kitapgik lzerinde ¢ozmis olmak o
soruyla iginizin bittigi anlamina gelmez.

e Soruyu dogru ¢6zmek kadar optik forma
dogru kodlamak da 6nemlidir.



e Zaman kazanmak Icin kodlamayl sona
birakmak dogru bir davranis degildir. Sinav
bitimi  enerjimizin azaldigi ve kaygimizin
arttigl zamandir. Bu yuzden hatali kodlama
ve kaydirma yapma olasiligi artar.

e Onerilen kodlama yontemleri 3-5 soruda
kodlama ya da sayfa bitiminde kodlama
seklindedir.



e Sinavin ilerleyen dakikalarinda dolu bir optik
form gormek kendinize olan guveninizi
arttirir.



SON OLARAK
<

e Sorunun 1yl okunup anlasiimasi, cevabin
daha sonra dusunulmesi gerekir.

e Soru kokunud tam olarak anlayamadan
cevaplara gecmek hizi dusurur.

e Soruda istenen sey dusunup
yorumlanmalidir. Sorulari kendimize gore
yorumlamamaliyiz.



e Soru coOzerken surekli kipirdamak, basi

surekli sallamak, saga sola egilmek dikkat
dagitir.

e DIk oturmali sabit bir mesafene sorulari
okumaliyiz.

e GOzlerimizi ve zihnimizi dinlendirmek icin
kendimize uygun araliklarda basimiz
sorulardan kaldirip birkac saniye uzak
mesafeye bakmaliyiz.



e "Bana bir problem ve 1 saat siire verilse
bu siirenin 45 dakikasini problemi
anlamaya, 10 dakikasini ¢oziim yollar:
Gretmeye, 5 dakikasini g6zmeye
ayiririm.”

Einstein



TESEKKURLER...



